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浅谈上海国展中心方舱医院的中医抗疫策略
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　　［摘要］　目的　探讨上海国展中心方舱医院第一分院用中医药（ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅ，ＴＣＭ）
治疗新型冠状病毒奥密克戎变异株感染患者的用药特点，为大规模推广中医药抗疫提供策略。方法　成
立中医专家组，通过临床实践，结合文献检索，总结治疗经验。结果　２０２２年４－５月上海疫情以无症状感
染者、轻症患者居多，中医证候属“湿毒夹风”。９５．８９％的本院患者都使用“专病专方”，即采用荆银固表方
与系列中成药进行综合治疗。对于４．６８％的少数难治性病例，采用辨证施治的精准化中药治疗方法。
结论　“专病专方综合治疗中医辨证个体化治疗”的策略适用于大批量的新型冠状病毒感染者。
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　　据 ２０２２年 ５月 ５日 ＷＨＯ发布的数据，全球自
２０２０年１月至２０２１年１２月，近１０５００００人死于新型
冠状病毒感染，危害巨大［１］。新型冠状病毒奥密克戎

（Ｏｍｉｃｒｏｎ）变异株自２０２１年１１月在南非首次发现并

传播以来，增速迅猛，全球已有１００多个国家和地区发
现奥密克戎变异株感染病例［２－３］。新型冠状病毒肺炎

（简称新冠肺炎）疫情发生以来，中医药在防治方面发

挥了重要作用。国内外中医急症专家于２０２２年４月
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发布了《新型冠状病毒奥密克戎变异株感染中医药防

治专家共识》［４］，上海的中医药专家发布了《上海市老

年新型冠状病毒感染中医药救治工作专家共识》［５］，

共商阻击病毒方案。２０２２年４－５月，陆军军医大学医
护人员在上海国家会展中心方舱医院３馆及４馆组成
一分院，成立了中医专家组，共收治患者 ２５５２５人。
本文通过临床实践，检索相关文献，就一分院的中医工

作特点进行思考与总结。

１　中医药治疗的重要性

　　中医药是中华民族的瑰宝、祖国传统医学，在千百
年来维护人民群众身体健康及抗击疫情中发挥不可替

代的作用。世界卫生组织３月底发布消息，明确肯定
了中医药对轻型普通型有效，降低轻型普通型转为
重症的风险，缩短病毒清除时间，有较好的安全性，鼓

励成员国考虑中国的中西医结合模式（整合医学模

式）［６］。目前美国已有抗病毒的特效药，辉瑞公司出

品的Ｐａｘｌｏｖｉｄ给新冠肺炎的治疗带来曙光，已列入中
国公布的诊疗方案［７］，但因其价格昂贵，我国尚未全

面应用此抗病毒药。因此，应用简便验廉、滋生于本土

文化的中医药具有重要性及可行性。

２　本方舱医院中医药治疗的特点

　　“应收尽收，应治尽治”是控制疫情蔓延、挽救生
命的前提保障。此次，在上海有超过 ６０万人感染，
患者以无症状、轻症感染患者居多，而重症、危重症

较少［３］。方舱医院的建立可解决新冠病毒确诊病例

陡增导致医院床位不足的难题，实现了分级分类诊

疗，优化了资源配置，最大程度保护患者生命健

康［８］。２０２０年武汉江夏中医方舱医院是全国第一个
以中医药治疗为主的方舱医院，收治了 ５６４例患者，
实现零转重、零死亡、零复阳的治疗目的，发挥了中

医药的疗效优势［９］。国家会展中心（上海）方舱医院

为中国最大的方舱医院，最多能收治 ４．９万人，提供
了大批量救治的可能。

　　从中医角度来讲，本病属于“疫病”范畴，其主要
病因疫戾之气挟“四时不正之气”。上海地处我国东

方之长江三角洲，水网众多，属亚热带季风气候。东方

按五行属木、风，按《素问·阴阳应象大论篇》：“东方

生风，风生木”，《素问·太阴阳明病篇》云：“伤于风

者，上先受之；伤于湿者，下先受之”。按《上海市方舱

医院中药应用实施方案（精简版）》要求。考虑方舱医

院以无症状感染者为主，要求各方舱医院普遍使用中

药。由于本方舱医院医护人员绝大多数为西医专业人

员，患者较多，工作量大，不可能施行辨证处方，可考虑

专病专方的策略。因此，舱内成人患者中药汤剂的主

方为荆银固表方，方中共１０味药：金银花９ｇ、荆芥９ｇ、
黄芪１２ｇ、防风９ｇ、广藿香９ｇ、板蓝根９ｇ、桔梗６ｇ、
芦根１５ｇ、炒白术９ｇ、生甘草６ｇ。全方可疏风清热化
湿，扶正祛邪，提高机体免疫力，促使病毒的清

除［１０－１２］。另外，方舱医院按标准配置了许多中成药，

如在国内抗疫中成药中担当主流的连花清瘟颗粒，可

清瘟解毒，宣肺泄热；化湿败毒颗粒治疗湿毒侵肺之疫

病；藿香正气胶囊，可解表化湿，理气和中，作用广泛；

复方甘草溶液化痰止咳；银黄含片清热利咽；小儿栀翘

颗粒疏风清热，小儿专用。

　　因医护人员不足，采用微信二维码的方式，指导
患者自行扫码，在手机上填写治疗前后症状的变化，

初步评估中药汤剂的疗效及副作用。据统计，舱内

９５．８９％的患者都使用中医药治疗，这种批量化标准化
的中药汤剂及中成药的使用为方舱医院的患者提供了

简便而有效的治疗手段。

　　《素问·举痛论篇》云：“余知百病生于气也”。
喜、怒、忧、思、悲、恐、惊这七种情志可致病，也可治病。

新冠肺炎患者大多有焦虑、担忧、恐惧、失眠等不良情

绪，对治疗产生不利影响。医护人员结合心理专业医

生共同努力，通过建立方舱医患沟通微信群、团体心理

辅导、个体心理治疗、适当的文体活动、八段锦练习、学

生学习室、患者生日大礼包、五行音乐疗法等方式，减

缓患者的焦虑与抑郁情绪，促进患者的病情康复。

３　针对难治性患者的中医治疗策略

　　尽快让患者核酸检测结果间隔 ２４ｈ以上连续两
次阴性，以达到出院标准，是医护人员追求的目标。但

本研究组在临床实践中发现，有 ４．６８％的患者连续
１０ｄ以上核酸检测仍为阳性，或临出院时又出现阳
性，此小部分难治性患者如何选择中医治疗方案，是亟

待解决的问题。本研究组在临床中观察到这部分患

者，舌质淡，苔薄白腻，或白腻，或黄白腻，脉滑或弦，多

伴口粘，或口苦，或口淡乏味，此属中医湿邪为患，或湿

浊内阻，或湿热交织。《六因条辨·伤湿辨论》云：“夫

湿乃重浊之邪，其伤人也最广”，湿为阴邪，易伤阳气，

湿性重浊，缠绵难去。还有一部分患者有寒热往来、口

苦咽干，脉弦等少阳证。中药荆银固表方可疏风清热

化湿，中成药连化清瘟颗粒可清瘟解毒，宣肺泄热，这

些对湿热或热毒有效，但对寒湿或少阳证无效。中医

的精髓在于辨证论治，因此，对于难治性患者，可考虑

一人一方，用中药配方颗粒，才有可能精准施治，或者

基于方舱医院本身的药物，予荆银固表方配合藿香正

气胶囊（寒湿阻肺患者）或者连花清瘟颗粒（湿热痹阻

患者），结合穴位敷贴治疗，也可起到较好的效果。

５１１１　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　陆军军医大学学报，２０２３，４５（１０）



　　据报道，２０２０年，武汉某中医方舱医院收治的
５６４名患者，以中药汤剂为主，辅以太极拳、八段锦和
穴位贴敷，患者临床症状明显缓解，无１例患者转为重
症。同期收治 ３３０例轻症和普通型患者的另一家方
舱医院，没有中医师指导使用中药治疗，转重比例约

１０％，这表明中医药是治疗新冠病毒感染的有效方
法［１３］。国内中医方舱医院的治疗模式为“初步群体治

疗升级主症治疗个体化综合疗法分层康复调护全
程情感”［１４］，而在西医为主体的其他方舱医院因中医

人员极少而难以完成此模式，因此，使用“专病专方综
合治疗中医辨证个体化治疗”的策略更合适。目前，
中医药治疗新冠病毒感染的疗效及安全性仍缺乏多中

心随机对照试验数据，值得进一步临床实践与总结。
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